
RECURSOS ABIERTOS PARA DESARROLLAR EL AUTOCONOCIMIENTO: 

Nº DENOMINACIÓN FUENTE TIPO DE 
RECURSO 

1 Programa Orienta https://www.elorienta.com/or/ Guía y test 

2 Programa para elegir FP FPBide http://fpbide.com/es/ Guía y test 

3 Nora (Herramienta para encontrar 
mi camino en la FP) 

http://nora.educacion.navarra.es
/ 

Guía y test 

4 Selección de vídeos para desarrollar 
el autoconocimiento vocacional 
(Mónica Diz Orienta) 

https://monicadizorienta.blogspo
t.com/2020/02/seleccion-de-
videos-para-desarrollar-el.html 

Vídeo 

5 Cuadernillo de autoconocimiento y 
toma de decisiones (Mónica Diz 
Orienta) 

https://monicadizorienta.blogspo
t.com/2019/04/cuadernillo-de-
autoconocimiento-y-toma.html 

Cuaderno 

6 Cuaderno de autoconocimiento 3º 
ESO (El Orientablog) 

https://drive.google.com/file/d/1
Ryo0ye7l3oG7_orM4GGiSnxoSfn0
7ZIk/view 

Cuaderno 

7 Cuaderno de autoconocimiento 4º 
ESO (El orientablog) 

https://drive.google.com/file/d/1
j2ntyqT4VDmXhyXJxtTA8Zv-
t9Ja1Eka/view 

Cuaderno 

8 Tu Estrella Polar http://testorientacion.uchceu.es/ Test 

9 WIKIGRADO https://wikigrado.com/ App, Vídeo 
y Test 

10 DEGREE ADVISOR de JobLab https://www.ceu.es/joblab/ Test 

11 Conoce tus habilidades http://www.todofp.es/orientacio
n-profesional/itinerarios-
formativos-profesionales/conoce-
tus-habilidades.html 

Guía y test 

12 Eres lo que te gusta. Tus aficiones te 
aportan habilidades y competencias 
para la búsqueda de empleo y no 
tenías ni idea. 

https://fundacionadecco.org/rec
ursos_/eres-lo-que-te-gusta-
fundacion-adecco.pdf 

Guía 

13 Tu futuro profesional 2.0 http://tfp20.es/login.php Portal 

14 YOU ROCK. Discover your future. http://yourock.jobs/es Test y guía 

15 Mywaypass https://www.mywaypass.com/in
dex.php/auth/register 

Plataforma 
de 
orientación 

16 Test de Intereses profesionales http://w28.bcn.cat/___ch___/_pi
t/_app.php?gAppId=pit&gInterfac
eLanguage=es&gEnvironment=sin
gleWeb 

Test 

17 Test GR El Gran Recorrido de 
Educaweb 

https://www.educaweb.com/orie
ntacion/intereses-profesionales/ 

Test 

18 IIVVO Conectamos tu futuro https://www.iivvo.com/ Test 

19 Elegir carrera https://www.elegircarrera.net/te
st-vocacional.aspx 

Test 

20 Qué vas a estudiar http://quevasaestudiar.com/test- Test 
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21 No sé qué estudiar https://www.nosequeestudiar.ne
t/ 

Portal y test 

22 Proyecto Orión http://web.upcomillas.es/myvip/
Alumnos/Default.aspx 

Portal y test 

23 Elige Carrera https://www.eligecarrera.cl/2019
_aspx/contenido/Que_Puedo_Est
udiar.aspx 

Portal y test 

24 Orientación profesional http://www.aplicaciones.info/util
es/oprofe.htm 

Test 

25 Test de inteligencias múltiples 
(Psicoactiva) 

https://www.psicoactiva.com/tes
ts/inteligencias-multiples/test-
inteligencias-multiples.htm 

Test 

26 App Vocacional https://play.google.com/store/ap
ps/details?id=com.proyectosfred.
appv&showAllReviews=true 

App 
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